
Zu den Feiertagen gilt ein abweichendes Speisenangebot 

“Tau Helga” 
Mecklenburger Küche 

 
Geöffnet von 12.00 bis 21.00 Uhr 

        

durchgehend warme Küche bis 20.00Uhr 

  Feiertagsöffnungszeiten abweichend 

 

           Ruhetage 

  Mittwoch und Donnerstag 
 

  Inhaberin: Carola Schmaler 

    Telefon: 0385/2002070 

 

 Keine Annahme von EC-und 

Kreditkarten 

Bitte bedenken Sie, dass wir unsere Speisen frisch zubereiten. Wenn zu 

Stoßzeiten viele Gäste gleichzeitig bestellen, kann es schon mal zu 

Verzögerungen kommen. 

Wir sind bemüht, Sie in jeder Beziehung zufrieden zu                     

stellen, denn auch bei uns arbeiten nur Menschen.  

 

Sollten Sie dennoch etwas zu beanstanden haben,  

sagen Sie es uns, wenn Sie zufrieden sind, 

 sagen Sie es anderen weiter. 



Portion Ketchup  0,40 €   Portion Mayonnaise(d,g,j)  0,40€ 
Der Wechsel einer Beilage auf Salat wird mit 3,00 € berechnet 

Vorspeisen / Suppen 

Salate 
 

Würzfleisch(a,f,) mit Käse überbacken  

und hausgebackenem Weizenbrot(a,c,d)           6,95 € 

 

Hausgemachtes Apfel-Zwiebelschmalz mit Pumpernickel                           

und  gereiftem  Käse(c)                 6,60 € 

 

Mit Honig und Walnuss  gratinierter Ziegenkäse  

dazu Pumpernickel , Mango-Chutney(Knoblauch,2)                                 6,95 € 
                                   

Hühnerbrühe mit Einlage(Eierstich, Porree, Sellerie, Möhren, Hühnerfleisch, Petersilie) 

-nur von Oktober bis März              4,95 € 
 
Soljanka(g) mit Sahne(c) und hausgebackenem Weizenbrot(a,c,d)       5,45 € 

 

Kleiner Salatteller(grüner Salat, Paprika, grüne Gurke, Mais, Tomate, hausgemachter Möhrensalat)      

1) mit hausgemachtem Joghurt-Sahne-Kräuterdressing(c)   

oder  Essig/Oel aus dem Hause Wieberg                           8,95 € 
 

2) mit Käse,Putenbrustfilet und  einem gekochten Ei , 

dazu hausgemachtes  Joghurt-Sahne-Kräuterdressing(c)   

oder  Essig /Oel aus dem Hause Wieberg            11,95€ 

 

Großer Salatteller(grüner Salat, Paprika, grüne Gurke, Mais, Tomate, hausgemachter Möhrensalat) 

mit Käse, Putenbrustfilet und  einem gekochten Ei,  

dazu hausgemachtes Joghurt-Sahne-Kräuterdressing(c)  

oder  Essig /Oel aus dem Hause Wieberg                16,95 € 

 



Portion Ketchup  0,40 €   Portion Mayonnaise(d,g,j)  0,40€ 
Der Wechsel einer Beilage auf Salat wird mit 3,00 € berechnet 

Frisch aus der Pfanne 
 

 

Ein Eierpfannkuchen(a,c) mit Apfelmus  gefüllt         6,95 € 

 

 

Eieromelette mit Rahmchampignons(c,d,a,h,j) gefüllt         11,50 € 

 

 

Eieromelette mit Würzfleisch(a,f) gefüllt          11,90€ 

 

 

Bauernfrühstück von 3 Eiern 

mit Schinkenwürfeln  und Cornichons(g)          12,95 € 

 

 

 
 



Portion Ketchup  0,40 €   Portion Mayonnaise(d,g,j)  0,40€ 
Der Wechsel einer Beilage auf Salat wird mit 3,00 € berechnet 

Hauptspeisen 
 

Spezialität „Tau Helga“ Mecklenburger Rippenbraten 

mit Backpflaumen(2),Soße(a,5) hausgemachtem Apfelrotkohl, 

Klößen(l,3) oder Petersilienkartoffeln          20,65€  

 

Grützwurst(a,c,g,h,i,j) mit Sauerkraut  

und Petersilienkartoffeln            18,50 € 

 

Putengeschnetzeltes mit Ananas 

in Sahnesoße(c) dazu Reis               21,95 € 

 

 

Frische Schweineleber mit gebratenen Zwiebeln und Äpfeln,  

Soße(a,g,j) und hausgemachtem Kartoffelpüree(c)        15,95 € 

 

 

Frisches paniertes(a,d)Putenschnitzel mit Soße(a,g),  

Erbsen- Möhrenbuttergemüse, Petersilienkartoffel       21,95 €  

 

 

Rindergulasch(g,5,15) mit Buttergemüse,  

Nudeln(a,d) oder Petersilienkartoffeln          22,95€  

 

 



Portion Ketchup  0,40 €   Portion Mayonnaise(d,g,j)  0,40€ 
Der Wechsel einer Beilage auf Salat wird mit 3,00 € berechnet 

Eisbein(16) mit Sauerkraut und Petersilienkartoffeln  

und Senf               21,55 € 

 

 

 

Hausgemachtes Sauerfleisch(16)mit Bratkartoffeln 

hausgemachter Remouladensoße(d,g,)            21,55 € 

 

 

Frisches Putenbrustfilet mit Pfirsich und Käse überbacken,  

dazu Buttererbsen, Soße(a,g) und Petersilienkartoffeln       21,95 € 

 

 

Frisches paniertes(a,d)Schweineschnitzel mit Blumenkohl,  

brauner Butter, Soße(a,g) und Petersilienkartoffeln               21,95 € 

 

 

Frisches „Hamburger“-Schnitzel  

paniertes(a,d) Schweineschnitzel mit Spiegelei,  

Bratkartoffeln und Cornichons(g)           21,95 €  
 

 

Frisches Putenbrustfilet  

mit Rahmchampignons(a,c,d,h,j) und Petersilienkartoffeln               21,95 € 

 

Steak „au four“  
Frisches Schweinesteak mit Würzfleisch(a,f)  

und Käse  überbacken, dazu Buttererbsen(c) und Bratkartoffeln    21,95 € 



Portion Ketchup  0,40 €   Portion Mayonnaise(d,g,j)  0,40€ 
Der Wechsel einer Beilage auf Salat wird mit 3,00 € berechnet 

Fischgerichte 
 

 

Frische „Mueßer Forelle 
in der Pfanne gebraten   

mit brauner Butter, Meerrettich, Petersilienkartoffeln dazu 

ein Salat mit hausgemachtem Joghurt-Sahne- Kräuterdressing(c)    26,95 € 

 

Filet vom Kap Seehecht(Dorschart) 
 

gedünstet oder in der Pfanne gebraten 

mit brauner Butter und Petersilienkartoffeln dazu   

ein Salat mit hausgemachtem Joghurt-Sahne- Kräuterdressing(c)    25,95 € 
 

Filet vom Kap Seehecht 
mit Tomaten-Frühlingszwiebel-Gemüse,  dazu Reis       24,95 € 
 

Fischtopf vom Kap-Seehecht 

im Fischsud  mit Kartoffeln und Wurzelgemüse( Pastinake, Möhre, Sellerie Porree)        23,95 € 

 
 

Fischsülze aus Kap Seehechtfilet 

mit Bratkartoffeln und hausgemachter Kräuter- Remoulade (c,d,g,j) 

nur solang unser Vorrat reicht!           19,95 €  

 

  



Portion Ketchup  0,40 €   Portion Mayonnaise(d,g,j)  0,40€ 
Der Wechsel einer Beilage auf Salat wird mit 3,00 € berechnet 

nicht nur 

Für unsere Senioren 
 

Gemüseteller(a,c,d,h,j) mit brauner Butter und Spiegelei       12,95 € 

 

Gemüseauflauf mit Bechamelsoße(a,c) und Käse überbacken       12,95 € 

 

Frische Schweineleber mit gebratenen Zwiebeln und Äpfeln 

Soße(a,g,j) und hausgemachtem Kartoffelpüree(c)        12,95 € 

 

Spezialität „Tau Helga“ Mecklenburger Rippenbraten  

mit Backpflaumen(2),Soße(a,5) hausgemachten Apfelrotkohl, 

Klößen(l,3) oder Petersilienkartoffeln          14,95 € 

 

Hausgemachtes Sauerfleisch(16)mit Bratkartoffeln 

hausgemachter Remouladensoße(d,g,)            14,50 € 

 

Rindergulasch(g,5,15) mit feinem Erbsen-Möhrenbuttergemüse  

Petersilienkartoffeln oder Nudeln(a,d)          15,65 € 

 

Frisches Putenbrustfilet 

mit Rahmchampignons(a,c,d,h,j) und Petersilienkartoffeln       14,95 € 

 

Filet vom Kap Seehecht 

gedünstet oder in der Pfanne gebraten, 

mit brauner Butter und Petersilienkartoffeln,  

dazu ein Salat mit hausgemachtem Joghurt-Sahne-Kräuterdressing(c)      17,95 € 



Portion Ketchup  0,40 €   Portion Mayonnaise(d,g,j)  0,40€ 
Der Wechsel einer Beilage auf Salat wird mit 3,00 € berechnet 

Für die kleinen Gäste 
(bis 12 Jahre) 

 

 

Nudeln(a,d) mit Hackfleisch-Tomatensoße(a)          4,95 € 

 

 

Rahmspinat(a,c) mit Spiegelei und Petersilienkartoffeln              4,95 € 

 

 

Milchreis(c) (warm oder kalt)  

mit Kirschen oder Zimt und Zucker           6,65 € 

 

 

Kleines paniertes(a,d) Putenschnitzel mit Buttergemüse, 

Soße(a,g,j) und hausgemachtem Kartoffelpüree(c)             7,55 €  
 

 

 

 


