“Tan Helga”

Mecklenburger Kiiche

Gedffnet von 12.00 bis 21.00 Uhr

durchgehend warme Kiiche bis 20.00Uhr
Feiertagsoffnungszeiten abweichend

Ruhetage
Mittwoch und Donnerstaq

Inhaberin: Carola Schmaler
Telefon: 0385/2002070

Keine Annahme von EC-und
Kreditkarten

Bitte bedenken Sie, dass wir unsere Speisen frisch zubereiten. Wenn zu
StoBzeiten viele Gdste gleichzeitig bestellen, kann es schon mal zu
Verzdgerungen kommen.

Wir sind bemiiht, Sie in jeder Beziehung zufrieden zu
stellen, denn auch bei uns arbeiten nur Menschen.

Sollten Sie dennoch etwas zu beanstanden haben,
sagen Sie es uns, wenn Sie zufrieden sind,
sagen Sie es anderen weiter.

Zu den Feiertagen qilt ein abweichendes Speisenangebot




Vorspeisen / Suppen

Salate

Wiirzfleisch.,, mit Kdse liberbacken
und hausgebackenem Weizenbrot...,

Hausgemachtes Apfel-Zwiebelschmalz mit Pumpernickel

und gereiftem Kdse,

Mit Honig und Walnuss gratinierter Ziegenkdse
dazu Pumpernickel , Mango-Chutney s

H(jhner'br.(jhe m iT E i n l age(Eier‘sﬁch, Porree, Sellerie, Méhren, Hiihnerfleisch, Petersilie)

-nur von Oktober bis Mdrz

Soljanka, mit Sahne, und hausgebackenem Weizenbrot...

.
KI e l ner‘ salattel Ier'(grijner Salat, Paprika, griine Gurke, Mais, Tomate, hausgemachter Méhrensalat)

1) mit hausgemachtem Joghurt-Sahne-Krduterdressing,
oder Essig/Oel aus dem Hause Wieberg

2) mit Kase Putenbrustfilet und einem gekochten Ei ,
dazu hausgemachtes Joghurt-Sahne-Krduterdressing,,
oder Essig /Oel aus dem Hause Wieberg

Gr‘oser sala*tel ler‘(grﬁner‘ Salat, Paprika, griine Gurke, Mais, Tomate, hausgemachter Mshrensalat)
mit Kdse, Putenbrustfilet und einem gekochten Ei,

dazu hausgemachtes Joghurt-Sahne-Krduterdressing,
oder Essig /Oel aus dem Hause Wieberg

Portion Ketchup 0,40 € Portion Mayonnaise.,, 0,40€
Der Wechsel einer Beilage auf Salat wird mit 3,00 € berechnet

6,95 €

6,60€

6,95 €

495 €

545 €

8,95 €

11,95€

1695 €



Frisch aus der Pfanne

Ein Eierpfannkuchen., mit Apfelmus gefiillt 6,95 €
Eieromelette mit Rahmchampignons....., gefiillt 1150 €
Eieromelette mit Wiirzfleisch., gefiillt 11,90€

Bauernfrihstiick von 3 Eiern
mit Schinkenwirfeln und Cornichons,, 12,95 €

\

Portion Ketchup 0,40 € Portion Mayonnaise.,;, 0,40€
Der Wechsel einer Beilage auf Salat wird mit 3,00 € berechnet



Hauptspeisen

Spezialitdt ,Tau Helga™ Mecklenburger Rippenbraten
mit Backpflaumen,, Soe., hausgemachtem Apfelrotkohl,
KloBen,.,, oder Petersilienkartoffeln

Griitzwurst..,.., mit Sauerkraut
und Petersilienkartoffeln

Putengeschnetzeltes mit Ananas
in Sahnesofe., dazu Reis

Frische Schweineleber mit gebratenen Zwiebeln und Apfeln,
Sofle.,, und hausgemachtem Kartoffelpiiree,,

Frisches paniertes..Putenschnitzel mit Sofe.,,
Erbsen- Mohrenbuttergemiise, Petersilienkartoffel

Rindergulasch,;., mit Buttergemiise,
Nudeln.., oder Petersilienkartoffeln

Portion Ketchup 0,40 € Portion Mayonnaise.,, 0,40€

Der Wechsel einer Beilage auf Salat wird mit 3,00 € berechnet

20,65€

1850 €

2195 €

1595 €

2195 €

22,95€



Eisbein., mit Sauerkraut und Petersilienkartoffeln
und Senf

Hausgemachtes Sauerfleisch.mit Bratkartoffeln
hausgemachter Remouladensofe.,,

Frisches Putenbrustfilet mit Pfirsich und Kdse tiberbacken,
dazu Buttererbsen, Sof8e., und Petersilienkartoffeln

Frisches paniertes..Schweineschnitzel mit Blumenkohl,
brauner Butter, sofe., und Petersilienkartoffeln

Frisches ,Hamburger"-Schnitzel
paniertes.., Schweineschnitzel mit Spiegelei,
Bratkartoffeln und Cornichons,,

Frisches Putenbrustfilet
mit Rahmchampignons...., und Petersilienkartoffeln

Steak ,au four"
Frisches Schweinesteak mit Wiirzfleisch.
und Kdse uberbacken, dazu Buttererbsen,und Bratkartoffeln

Portion Ketchup 0,40 € Portion Mayonnaise.,, 0,40€
Der Wechsel einer Beilage auf Salat wird mit 3,00 € berechnet

2155 €

2155 €

2195 €

2195 €

2195 €

2195 €

2195 €



Fischgerichte

Frische ,MueBer Forelle

in der Pfanne gebraten

mit brauner Butter, Meerrettich, Petersilienkartoffeln dazu
ein Salat mit hausgemachtem Joghurt-Sahne- Krduterdressing,

Filet vom Kap Seehecht(Dorschart)

gediinstet oder in der Pfanne gebraten
mit brauner Butter und Petersilienkartoffeln dazu
ein Salat mit hausgemachtem Joghurt-Sahne- Krduterdressing

Filet vom Kap Seehecht

mit Tomaten-Frihlingszwiebel-Gemiise, dazu Reis

FiSChTOpf vom Kap-Seehecht

im FiSChSUd miT Kar‘TOffeln und Wur‘zelgemuse(Pusﬁnake,Mb'hre,SellariePorrae)

Fischsiilze aus Kap Seehechtfilet

mit Bratkartoffeln und hausgemachter Krduter- Remoulade ..,

nur solang unser Vorrat reichtl

Portion Ketchup 0,40 € Portion Mayonnaise.,, 0,40€

Der Wechsel einer Beilage auf Salat wird mit 3,00 € berechnet

26,95 €

2595 €

24,95 €

2395 €

1995 €



nicht nur

Flir unsere Senioren

Gemiiseteller...., mit brauner Butter und Spiegelei
Gemiiseauflauf mit BechamelsoBe.., und Kdse liberbacken

Frische Schweineleber mit gebratenen Zwiebeln und Apfeln
Sofle.,, und hausgemachtem Kartoffelpiiree,,

Spezialitdt ,Tau Helga™ Mecklenburger Rippenbraten
mit Backpflaumen,,SolRe.. hausgemachten Apfelrotkohl,
KloBen,; oder Petersilienkartoffeln

Hausgemachtes Sauerfleisch.mit Bratkartoffeln
hausgemachter Remouladensofle,,

Rindergulasch,;., mit feinem Erbsen-Maohrenbuttergemiise
Petersilienkartoffeln oder Nudeln,.,

Frisches Putenbrustfilet
mit Rahmchampignons...., und Petersilienkartoffeln

Filet vom Kap Seehecht
gediinstet oder in der Pfanne gebraten,

mit brauner Butter und Petersilienkartoffeln,
dazu ein Salat mit hausgemachtem Joghurt-Sahne-Krduterdressing,

Portion Ketchup 0,40 € Portion Mayonnaise.,, 0,40€
Der Wechsel einer Beilage auf Salat wird mit 3,00 € berechnet

1295 €

1295 €

1295 €

1495 €

1450 €

15,65 €

1495€

1795 €



Fir die kleinen Gdste

(bis 12 Jahre)

Nudeln.., mit Hackfleisch-TomatensoBe,, 495 €

Rahmspinat.., mit Spiegelei und Petersilienkartoffeln 495 €

MiIChreiS@ (warm oder kalt)
mit Kirschen oder Zimt und Zucker 6,66 €

Kleines paniertes.., Putenschnitzel mit Buttergemiise,
Sofle,,, und hausgemachtem Kartoffelpiiree, 755 €

Portion Ketchup 0,40 € Portion Mayonnaise.,, 0,40€
Der Wechsel einer Beilage auf Salat wird mit 3,00 € berechnet



